
看護師を目指す皆さんを奨学金で応援します 
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受診の際には、必ず『おくすり手帳』をご持参ください。 
榛原総合病院の理念  ✜生命を安心して預けられる病院  ✜健康と生活を守る病院 

 

                   

「急性胃腸炎」について 
                                               

                          小児科 宮城 佳史 (みやぎ よしふみ) 

寒い日々が続きます。 
寒くなってくると、おなかの調子が悪くなる子供たちをしばしば経験します。 
具体的には腹痛・嘔気・嘔吐・下痢などです。 
これらの症状がでている場合は多くは急性胃腸炎です。 
おなかの動きが悪いと、嘔気や嘔吐が見られます。 

おなかの動きが良すぎると、下痢が見られます。 
一度にたくさん飲んだり、食べたりすると、腸管への負担が大きいので、 
少量頻回にして脱水や低血糖にならないように、少しずつ口にしていくことが大切です。 
急性胃腸炎は、整腸剤で腸管の環境を整えて、排便でばい菌やウイルス・毒素などが排出される

のを待つのが基本的な方針です。嘔気や嘔吐には制吐剤を使って対応します。数日の経過でよく

なることが多いので、焦らずに対応してみましょう！ 
ただし、注意が必要な点があります。おなかの痛みが強い場合や血便が見られるときは、腸重

積症や細菌性腸炎、虫垂炎など対処が異なる場合が存在します。また、ぐったりしている場合には、 
低血糖や脱水症が存在し、点滴が必要になることもあります。また、多くの胃腸炎は経口感染です

ので、吐物や排泄物の扱いに気を付けて、感染が広がらないように注意することも大切です。 
 

榛原総合病院組合と指定管理者である徳洲会(榛原総合病院)には、看護学生を対象にした 

「奨学金制度」があります。両方を併用し、毎月最大 10万円の奨学金を受けることが可能です。 

どちらか一方の場合は、毎月 5万円となり対応可能です。  
■学 校 区 分：大学・短期大学・専門学校など区分は問いません。  
■免除について：貸与期間と同期間を下記の対象施設で勤務したとき、返済が全額免除されます。  

どうぞお気軽にご相談ください。 

貸付元 返 済 免 除 対 象 施 設  

榛原総合病院組合（5万円） 
榛原総合病院のほか 

牧之原市・吉田町の医療施設・介護保険施設で常勤看護師として勤務  

 

榛原総合病院  （5万円）  22－1131（代） 

併用の場合   （10万円）  総務課 吉田 

✽私たちと一緒に働いて頂ける職員を募集しています。 
あなたが差し伸べる温かな手で、患者さんをもっと笑顔にしてみませんか？ 

   募集職種など詳細については、当院ホームページを参照ください。 
  ✽インスタグラム情報発信中 

病院で働くスタッフの日常を中心に、当院をより身近に 
感じていただけるような情報を Instagram で随時更新しています。 

 

 

お問い合わせ 

榛原総合病院で常勤看護師として勤務 

 

採用サイト 

22－9510（直） 
 


