
  

 

 

  

 
   

                           

                           

 

                                 

 

                        

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2025 

第 238号 

＜おねがい＞ 受診の際には、必ず『おくすり手帳』をご持参ください。 

 榛原総合病院の理念  ✜生命を安心して預けられる病院  ✜健康と生活を守る病院 

 

＜７月赴任医師＞ 
 

いそがい  きょうこ 

■総合内科:磯貝 京子 医師 
 

 
 
 

 

 

✿ボランティア連絡協議会活動報告✿ 
＜７月の活動＞ ありがとうございました 

7月 1日(火) ボランティア連絡協議会（七夕飾りつけ） 

7月 8日(火) ボランティア連絡協議会（七夕飾りかたづけ） 

＜短冊マメ知識＞ 七夕には、5色の短冊を飾ることが定番で、それぞれの色には

意味があり、願い事に合った色の短冊に書くことで、願い事がかないやすくな

るといわれています。 

・青(緑)の短冊…『仁』、人間力を高める願い事 ・赤の短冊…『礼』、両親や 

先祖への感謝 ・黄色の短冊…『信』、人間関係に関すること ・白の短冊…『義』、

規則や義務を守ること ・紫(黒)の短冊…『知』、学業の向上 

 

 

夏のインターンシップ開催のお知らせ 

2025年 8月 22 日（金）9:00～15:00 に、看護学生向けインターン
シップを開催します！学年や定員の制限はなく、どなたでも参加可能
です。普段の働く様子を見たり、病棟の雰囲気を知ったり、先輩看護
師と直接話ができる貴重な機会です。交通費支給、昼食は職員食堂を利
用します。      ❖申込み期限：8月 13日（水）まで                 
❖申 込 み 先：電話 0548-22-1131（代） 担当：総務課 吉田                 
ホームページまたは、就職サイトから受付中です！ぜひご参加ください！ 

 

 

 

「もしものとき」にどうしたいか、ACP（人生会議）について考えてみませんか？ 
～大事なことだから、気持ちや考えを大切な人に伝えておきませんか～ パートⅡ 

静岡県看護協会が主体となり、牧之原市や吉田町の保健師、看護師、介護福祉士、看護補助者、ケアマネージャ

ーなどで構成される「看看連携お茶の香みらいく」は、地域の医療と介護の質向上を目指し、2018 年から継続的

に活動を行っています。6月 21日（土）、当院を会場に地域住民を対象とした「ACP（人生会議）」研修会を開催し、

91名の方々にご参加いただきました。 

◆ACP（Advance Care Planning）とは、将来の変化に備え、将来の医療及びケアについて、本人を主体にそ

のご家族や近しい人、医療・ケアチームが繰り返し話し合いを行い、本人による意思決定を支援する取り組

みのことです。ACP の目的は、最期まで尊厳を尊重した人間の生き方に着目し、希望に沿った最適な医療や

ケアを受けられるようにすることです。具体的には、病状や治療方針、本人の意向・価値観、希望の医療や

ケア、最期をどのように迎えたいのかなどを話し合います。 

〈研修内容〉 

1.人生会議とは          石井内科・皮膚科医院 石井眞澄先生による講義 

2.人生会議を行った事例について 榛原総合病院、介護老人保健施設あじさい、 

よしリハ訪問看護ステーション・訪問看護ステー 

ションわかば 看護師による事例報告 

3.終活、人生会議ノートの説明  牧之原市「私の心覚え帳」、吉田町「わたし色 

ノート」について、両市町の保健師より説明 
〈参加者からの感想〉 
 
「ACP（人生会議）の研修を通じて、自分自身の人生をどの 
ように生きたいか、どのように終えたいかを考える重要性を 
再認識しました。これまではなかなか考える機会がなかった 
ことですが、研修を受けて、口から食べられなくなることが 
自然現象であり、老いと死が人生の延長線上にあることを解 
しました。尊厳を守りながら生きることの大切さにも気づき 
今後の自分自身の生き方について、より意識的に考えていき 
たいと思います。また、人生会議を通じて、他者とのコミュ 
ニケーションの重要性も改めて感じました。」  
 次回の研修を楽しみにしている参加者もおり、ACPの理解 
が広がることが期待されている。 

 

 

【吉田町 わたし色ノート】 【牧之原市 私の心覚え帳】 


